
Положение № 12/1-98 о порядке проведения личной терапии для 
студентов программ профессиональной переподготовки в 
Институте психотерапии и Клинической психологии.  

1. Личная терапия студента – обязательный компонент профессиональной 

подготовки, который обеспечивает основу профессионализации 

терапевта, а также клиентский опыт, необходимый для правильного 

понимания процесса терапии и проявления эмпатии.

2. Формальным основанием проведения личной терапии служит 

приложение к договору, заключенному между Институтом психотерапии и 

Клинической психологии и  студентом.

3. Кас исполнитель договора Институт психотерапии и Клинической 

психологии предоставляет студенту возможность прохождения личной 

терапии в виде перечня специалистов, заключивших договор о 

проведении личной терапии с Институтом психотерапии и Клинической 

психологии.

4. Факт проведения личной терапии фиксируется терапевтическим отделом 

Института психотерапии и Клинической психологии предоставляет в виде 

справки с указанием объема пройденной терапии.

5. Объем обязательных  часов личной терапии, необходимых для получения 

диплома по программам профессиональной переподготовки должен быть 

не менее 10 часов. Отдельные программы, сочетающие глубинные 

методы психотерапии предполагают объем 20 часов.

6. Личную терапию специалистов может проводить психотерапевт любых 

направлений и модальностей психотерапии, соответствующих тем 

направлениям, которые используются в учебных материалах в Институте 

психотерапии и Клинической психологии.

7. Личную терапию специалиста, претендующего на получение диплома по 

направлению “Практический психолог”, “Клинический психолог”, могут 

проводить специалисты, имеющие не менее 10 лет практического опыта; 

не менее 100 супервизионных часов и документальное подтверждение 

своей квалификации. 



8. Не допускается проведение личной терапии одновременно двумя и более 

терапевтами, если они не осведомлены о том, что проводят терапию 

одному и тому же клиенту.  Личный терапевт несет ответственность за ход 

и результаты личной терапии в границах компетенции, очерченных 

контрактом и этическим Кодексом и законодательными актами о 

психотерапии.

9. В случае отказа студента по объективным причинам от прохождения 

личной терапии, Институт психотерапии и Клинической психологии обязан 

предоставить альтернативу в виде групповой терапии, равной по объему 

личной терапии. Информация по данной альтернативе располагается на 

сайте Института психотерапии и Клинической психологии в разделе 

“Личная терапия и супервизия”.

10. В случае отказа студента от прохождения обязательной личной терапии 

без объективных причин, Институт психотерапии и Клинической 

психологии оставляет за собой право уведомить психологическое 

сообщество о данном факте с целью предупреждения случаев 

некачественно оказываемых услуг после прохождения обучения в 

Институте психотерапии и Клинической психологии.


